
Algemene Voorwaarden van Smile Art 

Voorwaarden voor het gebruik van aligners

- Draagtijd: De aligners moeten minimaal 22 uur per dag gedragen worden voor 
een optimaal resultaat.

- Verwisselen van aligners: Volg strikt het schema zoals voorgeschreven door de 
orthodontist of tandarts. Wissel elke 11-14 dagen van aligner. 

- Reiniging: De aligners moeten dagelijks worden gereinigd met lauw water. Niet 
heet water! 

- Voeding: Vermijd het eten en drinken (behalve water) terwijl de aligners worden 
gedragen.

- Opslag: Bij het uitnemen moeten de aligners veilig worden opgeborgen in een 
beschermende houder.

- Controle afspraken: Regelmatige controles bij de orthodontist zijn verplicht om 
de voortgang te monitoren. In ieder geval een keer in de maand. 

- Pijn en ongemak: Enig ongemak kan optreden bij het wisselen naar een nieuwe 
aligner, dit wordt als normaal beschouwd.

- Beschadigingen: In geval van breuk of verlies, onmiddellijk contact opnemen 
met de behandelaar.

- Mondhygiëne: Een goede mondhygiëne is essentieel; tanden moeten grondig 
gepoetst worden voordat de aligners teruggeplaatst worden.

- Gebruik door minderjarigen: Indien een minderjarige de aligners draagt, is 
ouderlijk toezicht aanbevolen.

- Instructies opvolgen: De instructies van de behandelaar moeten strikt worden 
opgevolgd en er mag geen maandelijks consult overgeslagen worden.

- Correcte wisselfrequentie: Bij het te snel verwisselen van de aligner zal de 
aligner niet passen en kunnen er complicaties optreden; hier zijn wij niet 
verantwoordelijk voor.

- Gebruik van chewies: Wij zijn niet verantwoordelijk voor het verkeerd gebruiken 
van de chewies of het doorslikken hiervan.

- Loskomen van kronen: Wij zijn niet verantwoordelijk voor het loskomen van een 
kroon; indien deze loskomt tijdens een alignerbehandeling, zat hij waarschijnlijk 
al los.



- Retentie na behandeling: Na de behandeling is retentie middels een 
nachtbeugel vereist. Indien dit niet wordt gedragen, zijn wij niet 
verantwoordelijk voor het terugschuiven van de tanden naar de oude positie. De 
garantie vervalt. 

- Indien iemand akkoord is met het eindresultaat en er dus een nachtbeugel 
vervaardigd word kan er niet meer gecorrigeerd worden. 

Risico's van het gebruik van aligners

- Irritatie van tandvlees en wangen: In het begin kan lichte irritatie optreden, die 
meestal na enkele dagen afneemt.

- Spraakverandering: Sommige gebruikers ervaren een tijdelijke verandering in 
spraak of lichte slissing in het begin.

- Tandverplaatsing: Indien de aligners niet correct of niet lang genoeg gedragen 
worden, kan dit leiden tot een onjuiste verplaatsing van de tanden.

- Verlies of beschadiging: Indien een aligner verloren of beschadigd raakt, kan dit 
de voortgang van de behandeling vertragen.

- Opbouw van bacteriën: Slechte hygiëne kan leiden tot een verhoogd risico op 
tandvleesontsteking en tandbederf.

- Pijn en druk: Sommige gebruikers kunnen pijn of een verhoogde druk ervaren 
bij het dragen van nieuwe aligners.

- Allergische reacties: In zeldzame gevallen kunnen allergieën optreden voor het 
materiaal van de aligners.

- Niet geschikt voor alle gebitsproblemen: Aligners zijn niet geschikt voor alle 
orthodontische gevallen; een consultatie met een specialist is vereist.

- Langere behandelingstijd bij niet-naleving: Het niet consequent dragen van de 
aligners kan de totale behandelingsduur verlengen.

- Onvoorziene complicaties: In zeldzame gevallen kunnen er complicaties 
optreden die extra behandelingen vereisen.

- Risico op tandvleesrecessies: Het tandvlees kan zich terugtrekken door de druk 
van de aligners.

- Kans op wortelresorptie: De wortels van de tanden kunnen in sommige gevallen 
korter worden door het verplaatsen van de elementen.

- Beschadiging van glazuur: Bij het verwijderen van de attachments kan een klein 
beetje glazuur (buitenste deel van de tand) beschadigd raken.



- Gevoeligheid na IPR: Na het toepassen van interproximale reductie (IPR) kunnen 
tanden in het begin een beetje gevoelig zijn.

- Tandvleesirritatie: Het tandvlees kan geïrriteerd raken door randjes van de 
aligner of attachments.

- Cariës en tandvleesproblemen: Cariës, tandvleesproblemen, ontstekingen en 
verkleuring kunnen tijdens de behandeling ontstaan. De oorzaak hiervan ligt 
echter bij dieet en mondhygiëne. U dient zelf zorg te dragen voor een goede 
mondhygiëne en regelmatig een mondhygiënist of preventieassistent te 
bezoeken.

- Afwijkend eindresultaat: Niet bij iedereen is een perfect opgelijnde randboog 
mogelijk. Het uiteindelijke resultaat kan afwijken van de verwachtingen.

- Het filmpje van hoe de tanden komen te staan is een simulatie en kan dus 
afwijken van het uiteindelijke resultaat. 

- Veranderingen in speekselvloed: Mogelijk ervaart u meer of minder 
speekselvloed. Dit herstelt zich vaak na ongeveer twee weken. Medicatie kan dit 
verergeren.

- Kaakgewricht- en spierproblemen: Er is geen verband tussen kaakgewricht- of 
spierproblemen en de alignerbehandeling. Indien dit optreedt, is dit toeval.


